
 

 

 

 

時には、医学から離れてみるのもよし。 

医学部消化器内科学講座 

教授 仲瀬 裕志 

本との出会いはいつから？ 

この執筆依頼を受けて、はて？本をいつから読み出したかな？と思い浮かべてみました。すると、

幼稚園の頃からなんですね。というのも、私は京都の生まれで、実家はお蕎麦屋さんでした。親父

の作ったニシンソバの美味しいこと、この舌がいまでもその味を覚えています。さて、言いたいこ

とは店の宣伝ではありません。両親で店を切り盛りしていたので、忙しく私に構うことができませ

んでした。なので、私はいつも本が与えられていました。「ごめんな、相手してやられへんけど、

ちゃんと読むんやで」と。いろんな絵本や伝記が多かったかな？親父は日本の戦艦に関する本が大

好きで、それも横からのぞいて一緒に読んでいました。「日本海軍は凄かったんやで」が親父の口

癖で、へーそうなんや？という感じで聞いていました。なので、小学校に上がる時には、漢字は一通り自然と読めるよう

になっていたのも、本のおかげです。 

ライト兄弟との出会い 

今、この文章を書いている時に、そういえば、小学校で「ライト兄弟」に関しての感想文を書いたことを思い出しました。

その時、担任の先生にたいそう褒められたのを覚えています（確か、植田先生）。「他の子達は、伝記の内容をまとめてい

るだけ、あなたは、この伝記の人物に対するあなたの思いをきちんと書いてくれています。」というような褒め言葉を、母

と一緒に聞いた覚えがあります。母は、「この子にそんな才能ありますやろか？」と笑っていました。多分、私の書く感想

文は少し変わっていたのでしょう。でもそれもいろんな本を読んでいた影響かと？ライト兄弟の伝記は、米国ノースキャ

ロライナでの出来事です。ノースキャロライナは、実は自分の留学先なのです。今となっては、こんなこともあるのかな

あとしみじみ思うわけです。その後の担任の清水先生（この先生、私の一生の恩師と言っても過言ではありません。）に

は、「仲瀬君、本を読みなさい。本を読むといろんな人の考え方がわかるからね。」この言葉、忘れられません。 

漫画との出会い 

私は、小学校 4年生ごろから実家の蕎麦屋を手伝っていました。すると、近所のおばさんが「いつも偉いなあ、これお駄

賃や」と言って、少年ジャンプをくれるようになりました。これが楽しくて、楽しくて（侍ジャイアンツ、ど根性ガエル

なんて漫画も。それなりの年齢の人しかわかりません！）。店の手伝いが終わるとずっと読み耽っていました。TV を見る

より、読む漫画の方がよっぽどいいのではないでしょうか。字も覚える、主人公の感情をゆっくり捉えることができるの

かなと。まあ、あくまでも私的な意見です。家でも子供達には、「TV見るぐらいなら、漫画で文字読む方がマシやで」と

話をしています（笑）。 

さて、現在 

中学校以降、いろんな本を読んできました。太宰治、芥川龍之介、三島由紀夫（ちなみに「命売ります」という本、結構

面白い）、山崎豊子、百田尚樹、北方謙三、なぜか阿川佐和子など、なんでもありです。これ面白そうと思ったら、分野は

問いません。でも、それでいいかなと思っています。医者の世界は狭いです、だからこそいろんな分野の本を手に取り、

知識や考えを得ることで、新しい見識も生まれてくると思います。今でも、家内には、「あなたは何にも知らん人やねえ」

とよく説教を受けております。ゆえに、知識を広げるために鋭意努力しております（現在進行形）。 

さて、そろそろ締めくくりたいと思います。私の両親はすでに他界しています。でも、両親がいつもそばにおいてくれた

本が（もちろんそのことだけではありませんが）、私を育ててくれました。そして、いろんな分野の本を読むことは、医学

を学ぶ者にとってはとても大事なことだと思います。勉強の合間に、大学の図書館だけでなく、いろんな場所に行き、い

ろんな本と戯れてください。 

時には、医学を忘れることも重要です。
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利用サービス 内線：24170/24180 Email：libserv@sapmed.ac.jp 

現在の身分    
4月以降の 

身分   

現ＩＤカードの有効期限  新ＩＤカード   
（図書館利用）    変更手続き 

卒

業

生 

医学部 

研修医  ※１   

令和６年 

３月１５日 (金)   

４月１日まで

延長可  ※2 

学内者申請 

※４月以降受付 

学外勤務 — 卒業生・元教職員申請 

保健医療学部 

看護部勤務 
４月１日まで

延長可  ※2  

不要（看護部配布） 
※４/１配属の場合に限る 

看護部以外の 

学内勤務 

学内者申請 

※４月以降受付 

学外勤務 — 卒業生・元教職員申請 

修

了

生 

大学院生 

専攻科生 

研究生 

令和６年 

３月１５日 (金)   

４月１日まで

延長可  ※2  

学内者申請 

※４月以降受付 

大学院生 

専攻科生 
不要（学務課配布） 

学内勤務 
学内者申請 

※４月以降受付 

学外勤務 — 卒業生・元教職員申請 

教

職

員 

正規教職員  

学内の「所属, 

身分」変更 

令和６年 

３月３１日 (日)  
—  

再発行申請 

学外勤務 卒業生・元教職員申請 

非正規教職員 
（研修医含む） 

本学卒業生 卒業生・元教職員申請 

学外勤務 

(医療資格あり)  
学外者申請 

※１ 学内勤務者に限る  ※２ 通常開館入館延長 (自己申告)  

令和６年度以降学内勤務となる方の「新ＩＤカード」のお渡しは、
４月１日以降となります。 

卒業生は、卒業式（３月１５日）以降の図書等の貸出、文献複写申
込はできません。 

卒業  修了 

退職予定 
の皆さまへ 

 
図書館利用身分の 

変更手続き 
 についてのご案内 
今春、卒業・修了・退職される皆さまにつきましては、現在お持ちの学生

証、IDカードが利用できなくなります。 

引き続き図書館利用をご希望の場合は、以下の表をご確認いただき、右の

二次元バーコード から電子申請をして、新しいIDカードを発行してくださ

い。 

また、受けられる図書館サービスは、学内者、卒業生・本学元教職員、学

外者で異なります。詳しくは図書館ＨＰをご確認ください。 

ステップ１ 
表で新IDカードと 
変更手続きを確認。 

ステップ２ 
対応する二次元
バーコードから 
電子申請。 

  卒業生・元教職員申請、 

学外者申請の際の身分証明は 

３月中に限り、 

「学生証」または「教職員証」 

をお使いいただけます。 

年度更新扱いの研究補助員、非常勤
講師等の方は自動更新となります。 

更新されていない場合は、図書館２
階カウンター（内線２４２４０）に
お問い合せください。 

「年度更新」教職員の更新について 

学内者申請 

卒業生 
元教職員申請 学外者申請 

再発行申請  



オープンアクセス(Open Access：OA)とは： 
 研究成果を誰でも無料でアクセス可能な状態で公開 
 すること。 
 論文投稿時にオープンアクセス論文掲載料を支払い 
 公開する方法と、著者が最終稿を所属機関の機関リ 
 ポジトリに掲載し公開する方法がある。 

図書館では、様々な研究支援に取り組んでいます。 

今回はその取り組みの中の一つ、論文のオープンアク 

セス支援についてご紹介します。 
なお、本頁に記載の内容は図書館HPにも詳細掲載して 

います。 

（図書館HPトップ「研究支援情報」のバナーから 

または二次元バーコードからアクセスしてください） 

論文掲載料の免除・割引を受ける！ 

【図書館活用方法】 

オープンアクセス支援を受ける！ 

図書館での機関契約により、Wiley(Hindawi含む) 

への論文掲載料(Article Processing Charge：APC) 

が 全 額 免 除 ま た は 割 引 と な り ま す 。 

なお、免除できる本数には限りがあります。利 

用ルール等詳細は「WileyのAPC免除･割引につ 

いて(下記二次元バーコードからアクセス可)」を 

ご確認ください。  

WileyのAPC免除・割引に 

ついて（学内者専用）  

リポジトリで研究成果を公表する！ 

学内研究者の研究成果を、本学学術機関リポジ 

トリ「ikor(イコル)」で公表(OA化)することがで 

きます。研究成果を公表することで社会への還 

元となる他、被引用件数が増え、論文のインパ 

クトを高めることができます。 

掲載をご希望の場合は各自で公表条件をご確認 

のうえ、申請フォーム(下記二次元バーコードか 

らアクセス可)よりご申請ください。  

【図書館HPトップページ】 

【トップページ中央】 

購読雑誌の整備について 

令和６年度からの購読雑誌について、利用

頻度や必要性を鑑み、国外雑誌を中心に大

幅な見直しを行いました。 

購読誌の中でも、電子ジャーナルは国内(和)

雑誌、国外(洋)雑誌共に「電子ジャーナル

サーチ」から誌名や出版社などで検索、閲

覧できます。学内外を問わず利用可能です

ので、ぜひご利用ください。 

電子ジャーナルサーチの使い方 

①「電子ジャーナルサーチ」へアクセス 

② 読みたい雑誌を検索(タイトル、ISSN等) 

③ 検索結果の「フルテキストを見る」から 

  各出版社のHPへ飛ぶ   →利用開始！ 

② 

②タイトルか 
ISSNを入力、 
「検索」を 
クリック 

① 

①「電子ジャーナル
サーチ」をクリック 

③検索結果一覧が表
示されます。 
「フルテキストを見
る」から出版社のHP
へ飛び、閲覧してく
ださい。 

③ 

上記契約を結んだことで、APC

全額免除だけでなく「Wiley Online 

Library」の全誌(約1,400誌)が利用可能
となりました！ 
下記で説明している「電子ジャーナル
サーチ」から閲覧できます。 

本学の博士論文は、ikorで
公表しています。平成25年度修了

以降のものを掲載していますが、それ
以前の修了生で掲載を希望する場合や
その他お問い合わせはがある場合は、
図書館へご連絡ください。 

「ikor（イコル）」 

申請フォーム  

図書係  内線: 24160/24260  Email: book@sapmed.ac.jp 

ーAPC免除/研究成果の公表ー 

または 



情報センターセキュリティ便り ～偽サポート詐欺に注意！～ 

 昨今、「偽サポート詐欺」という詐欺の件数が大幅に増加しています。web を閲覧する方であ

れば誰しもが遭遇する可能性のある詐欺であるため、あらかじめ知識を身につけておく必要があ

ります。その特徴は次のとおりです。 

■偽サポート詐欺とは？ 

  webを閲覧中に突然、ウイルス感染等を知らせるポップアップを

表示し、不安を煽る警告音とともに「サポートへ電話してください」

や「個人情報を入力してください」などの対処を求めることで、最終

的にターゲットから個人情報や金銭を窃取する詐欺です。 

  一見本物のサポートからの通知に見えるため、偽の警告であると見 

抜くことが困難です。 

■電話をかけてしまうとどうなる？ 

  公式サポートを名乗る人間が対応してきます。セキュリティを確保するため等の理由を付け

て、ＰＣを遠隔操作されるようなソフトをインストールさせられ、サポート費用として高額な

費用を徴収します。インストールさせられたソフトでＰＣを遠隔操作されることで、内部の情

報が抜き取られることにも繋がります。 

■対応策 

  ・表示された番号には絶対に電話をしない 

（ポップアップが表示された段階では、まだ何のウイルスにも感染していません） 

・「Alt」+「F4」キーを押して表示を消す。それでも消えない場合は PC を再起動する。 

・もし相手の指定するソフトをインストールしてしまった場合は、直ちにネットワークを切

断し、情報センターへ連絡する。 

お問い合わせは以下の連絡先までお願いいたします。 

総務・システム係 内線: 22390/22490 Email: icccj@sapmed.ac.jp 

 

◆総合情報センターへのお問い合わせ先 

お問い合わせ内容 内 線 E-mail 照会先 

図書館の利用に関すること 24240 libserv@sapmed.ac.jp 利用サービス（カウンター） 

文献複写依頼に関すること 24250 illr@sapmed.ac.jp 利用サービス（カウンター） 

図書・雑誌に関すること 24230 book@sapmed.ac.jp 図書係 

札幌医学雑誌に関すること 24160 satuisi@sapmed.ac.jp 図書係 

メールアドレス、LAN への機器接続に関すること 22390 icccj@sapmed.ac.jp 総務・システム係 

図書館へのご意見・ご要望に関すること 24170 libserv@sapmed.ac.jp 利用サービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:icccj@sapmed.ac.jp

